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Bonzun godkand av Forsakringskassan

Bonzun AB har godkants av Forsakringskassan som anordnare av arbetsplatsinriktat
rehabiliteringsstdd. Det ar Forsakringskassans utdkade satsning for att férebygga och férkorta
sjukfranvaro och dar arbetsgivare kan fa tillbaka halften av kostnaden for olika former av
stodinsatser.

Den svenska arbetsmarknaden har nagra tuffa ar bakom sig pa grund av de manga
férandringar som pandemin tvingat fram i féretag och organisationer. Bonzun Evolve har under
hela pandemin jobbat med HR-avdelningar, chefer och medarbetare for att hantera pandemins
konsekvenser. Vi ser hur manga kampar for att hitta nya former for att stétta och hjalpa
personal som upplever stress och psykisk ohalsa pa arbetsplatsen eller i hemmet.

"Alla férandringar i vart vardagsliv, stora som sma, paverkar hur vi mar och klarar av att
hantera vara liv. Férst pandemin och nu oro dver krig och ekonomisk kris tar pa vart
valbefinnande. Osakerhet om vad framtiden kommer att innebara gor att stressen Okar i vara
liv och manga far allt svarare att hitta balansen som gor att vi kan ma bra” sager Anders
Tengstrom chefpsykolog pa Bonzun

| pandemins spar ser vi en mindre 6kning av rapporterad stress och sémnbesvar i
befolkningen', samtidigt som de som redan innan pandemin hade utmaningar har det dnnu
besvarligare nu. Antalet personer som sjukskrivs pa grund av stress ligger fortfarande pa héga
nivaer. P4 tio ar har sjukskrivningarna for den kategorin mer an férdubblats. Manga
arbetsgivare fragar sig hur de kan hjalpa personalen att hitta ett satt att ta sig an kriserna, pa
jobbet och hemmavid.

Forsakringskassan ger arbetsgivare mojlighet att fa bidrag for att utreda, planera, initiera,
genomfdra och folja upp arbetsplatsinriktade rehabiliteringsatgarder. Bidraget kallas for
arbetsplatsinriktat rehabiliteringsstdd och kan anvandas till atgarder som kan forkorta eller
forebygga sjukskrivning.

Atgarderna ska utforas av en anordnare som ar godkand av Forsékringskassan. Bonzuns
foretagskunder kan saledes fa tillbaka som mest 10 000 kr per anstalld och ar samt max
200 000 kr per ar per arbetsplats av Forsakringskassan.

Bonzun ligger i framkant med att hjalpa arbetsplatser med problematiken runt stress och kan
idag erbjuda en helhetsldsning kring stressrelaterad psykisk ohalsa, fran férbyggande atgarder
iKBT programmet Bonzun Evolve samt individuella stédsamtal med psykolog eller stresscoach.

"Att fa ett godkannande fran Férsakringskassan som anordnare for rehabiliteringsinsatser ger
vara kunder en mojlighet att fa tillbaka en del av kostnaden som de investerar i vara tjanster.
Det ger oss ocksa ytterligare legitimitet for var iKBT-satsning for att férebygga, minska och
forkorta sjukskrivningar" sager Bonnie Roupé VD for bolaget.

For ytterligare information:
Bonnie Roupé, VD
Tel: 073-414 91 49
E-post: bonnie@bonzun.com

' Hur har folkhalsan paverkats av covid-19-pandemin? Folkhalsomyndigheten, 2021.
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Bonzun

Bonzun grundades 2012 av Bonnie Roupé med visionen av att tillgangliggéra evidensbaserad medicinsk information
pa ett forstaeligt och smart satt till allmanheten. Bonzuns forsta tjanst, den virtuella barnmorskan som lanserades
2014, har hjalpt miljontals kvinnor att kédnna sig trygga under sina graviditeter. | slutet av 2019 slapptes Bonzun IVF,
en personlig IVF-app som utvecklats specifikt for att minska stress och angest samt 6ka chanserna att lyckas med en
fertilitetsbehandling. Foretagets senaste tillskott, Bonzun evolve, ar ett interaktivt digitalt program som stéder
sjalvutveckling och hantering av stress genom beteendeterapi.

For mer information, vanligen besok: www.bonzun.com

Bonzuns aktie handlas under kortnamnet BONZUN pa Nasdaq First North Growth Market och bolagets Certified
Adviser ar G&W Fondkommission: telefon: +46 (0)8 503 000 50, e-mail: ca@gwkapital.se.
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