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Bonzun tecknar ramavtal med Trygghetsradet
— halsostod till mer an en miljon tjansteman

Bonzun och Trygghetsradet har tecknat ett ramavtal som innefattar bade
Trygghetsradets egna anstallda och anslutna tjansteman under omstallning.
Enligt ramavtalet kan Trygghetsradet nu avropa iKBT-tjansten Bonzun Evolve
som férebygger stress och erbjuder individuella psykologtimmar for sina
radgivare och deras klienter.

"FOr oss pa Bonzun ar det har en naturlig fortsattning pa de tva piloter som vi haft
tillsammans med Trygghetsraddet under 2022. Aven om vi annu inte vet omfattningen
och utfallet inom ramavtalet sa ar det har en stor milstolpe for oss som kommer ha en
positiv inverkan pa var omsattning och resultat” sager Bonnie Roupé, VD Bonzun.

| dag &r omkring 35 000 foretag och ca 1,1 miljoner tjansteman anslutna till
Trygghetsradet som hjalper personer som hamnar i omstéllning och som behéver hjalp
att hantera stress. Under 2020 sokte totalt 22 932 tjansteman stod hos Trygghetsradet
och for 2021 var antalet 9 407. Under 2023 forvantas ekonomin férsvagas och inflédet
av personer i behov av stéd hamna pa ungefar 2020 ars niva.

"Vi ar valdigt glada 6ver fortroendet som ger oss mdjlighet att férbattra halsan bland
personer i omstallning. Att plotsligt bli arbetslos &r en situation dar man ofta upplever
hog stress och osékerhet. Vi vet att vart program minskar stressnivaerna med upp till
30 procent och det ar bra bade for individen, for framtida arbetsgivare och for hela
samhallet. Vi lever i en orolig tid med hoga elrdkningar, 6kade rantor och krig, vilket ar
pafrestande for manga. Att agera proaktivt for att minska stress i stéllet for att agera
reaktivt ar nagot alla organisationer borde gora,” sager Emma Wichman, marknadschef
pa Bonzun.

Om Bonzun Evolve:

Evolve ar ett evidensbaserat digitalt verktyg, framtaget av forskare och psykologer vid
Karolinska Institutet, for stresshantering och sjalvledarskap som bygger pa Acceptance
and Commitment Training (ACT) vilket &r en vidareutveckling av den traditionella
kognitiva beteendeterapin (KBT).

For ytterligare information:
Bonnie Roupé, VD

Tel: 08-611 51 00

E-post: bonnie@bonzun.com

Om Bonzun

Bonzun grundades 2012 av Bonnie Roupé med visionen att tillgangliggora
evidensbaserad medicinsk information pa ett lattforstaeligt satt till allmanheten genom
smarta digitala verktyg. Bonzuns forsta tjanst, den virtuella barnmorskan som
lanserades 2014, har hjalpt miljontals kvinnor att kdnna sig trygga under sina
graviditeter. Nasta produkt att lanseras var Bonzun IVF som ar ett patientstod for
kvinnor som genomgar fertilitetsbehandlingar som IVF eller ICSI. Bonzun IVF hjalper
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kvinnor att administrera sin medicin och forsta sina behandlingsprotokoll, som en
personlig guide genom fertilitetsbehandlingen. Den har utvecklats specifikt for att 6ka
chanserna att lyckas med en fertilitetsbehandling. En viktig del av Bonzun idag ar det
interaktiva digitala programmet Evolve som sdljs till foretag och organisationer i hela
Sverige. Evolve bygger sjalvledarskap och lar ut strategier for att hantera stress,
programmet ar utvecklat av forskare och psykologer pa Karolinska Institutet med syftet
att bibehalla en god arbetsmiljo och valmaende medarbetare.

For mer information, vanligen bestk: www.bonzun.com

Bonzuns aktie handlas under kortnamnet BONZUN péa Nasdaq First North Growth
Market och bolagets Certified Adviser ar G&W Fondkommission:
Telefon: +46 (0)8 503 000 50, e-mail: ca@gwkapital.se.
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