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Fritiden stressigare an jobbet for svenskar
- men valbefinnandet 6kar med aren, enligt Wise Happiness 2014

Svenskarna har det stressigare pa fritiden an pa jobbet, framgar av Wise
Happiness 2014, en av Nordens storsta undersékningar om vad som gor oss
lyckliga. Undersokningen visar ocksa att den lyckliga ungdomen dr en myt - vart
vilbefinnande 6kar nimligen med aren.

For tredje aret i rad presenterar Wise Group sin Happiness-undersokning. Drygt 5000
personer i Sverige och Danmark tillfrdgades av undersokningsforetaget YouGov om sitt
valmaende, den har gdngen med stort fokus pa sambandet mellan lycka och arbetsliv.

Stressigare pa fritiden dn pad jobbet

29 % av kvinnorna och 20 % av mdnnen i undersékningen uppger att de har en mycket
hog tidspress i arbetet. Men dnnu fler - 33 % av kvinnorna och 26 % av mannen - sdger
sig ha en mycket hog tidspress pa fritiden.

Stressen pa fritiden hanger framst ihop med att tiden inte racker till i arbetet. Manga
upplever att de dels behover vara tillgdngliga och dels behdver arbeta utanfor ordinarie
arbetstid. Kvinnor har har en klart hogre stressniva dn man.

- Det har ar relativt hoga och 6verraskande siffror, men ocksa en konsekvens av att
arbete och fritid allt mer flyter ihop i dagens informationsintensiva samhalle. Varken
jobbet eller fritiden kan ldngre studeras separat nar det galler stress. Det gor ocksa att
har finns stora utmaningar att mota, inte minst for dagens chefer, sager Roland
Gustavsson, vd pa Wise Group.

Mans och kvinnors stress utvecklas i olika riktningar med aren. I dldersgruppen 50-64
ar ar tidspressen pa arbetet som hogst bland kvinnorna (33 %) men som lagst bland
mannen (19 %).

- Vi kan dock se att stress drabbar kvinnor och man ungefar lika mycket nar de arbetar
inom samma yrkesomrade. Att stressen med aren dnda drar at olika hall beroende pa
kon gor att vi kan dra en tydlig slutsats: kvinnor jobbar oftare pa arbetsplatser och i
yrkesroller dar de har sma eller minimala mojligheter att paverka sin arbetssituation.
Detta skapar stress och frustration som man faktiskt kan saga ar ojamlik. Arbetsgivarna
maste borja ta stress- och inflytandefragorna pa allvar och fa landets kvinnor att ma lika
bra som mannen, sager Roland Gustavsson.

Bdittre och bdittre med dren

Bortsett fran att kvinnorna i dldersgruppen 50-64 ar har en relativt hog stressniva visar
undersokningen att i just den alderskategorin har man roligare pa jobbet, far mer
uppskattning och trivs battre med sina kollegor jamfort med sina yngre kollegor.
Arbetslivet blir alltsa battre och battre med aren.
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Allra bast mar dock pensiondrerna. 84 % av personerna 6ver 65 ar uppger att de ar
mycket eller ganska lyckliga. 8 % sager sig vara ganska eller mycket olyckliga. Darmed
forefaller den lyckliga ungdomen och den olyckliga dlderdomen vara myter - det ar
namligen tre ganger sa manga i den yngsta alderskategorin (18-34 ar) som sager sig
vara ganska eller mycket olyckliga (24 %).

Sambor, héginkomsttagare och danskar mar bdttre

Lyckan ar generellt hogre hos sambor och gifta dn hos ensamstdende, och dven en hogre
inkomst ger ett battre maende. Huruvida man har barn eller inte verkar dock inte spela
nagon avgorande roll.

Undersokningen, som for férsta gadngen dven omfattar Danmark, visar dessutom att
danskarna som helhet ar lyckligare an svenskar. 70 % av danskarna ar ganska eller
mycket lyckliga jamfort med 62 % av svenskarna. 23 % av svenskarna klassas som
ganska eller mycket olyckliga jamfér med 16 % av danskarna.

I évrigt visar undersokningen bland annat:

e att chefer har roligare pa jobbet och far mer uppskattning for sitt arbete jamfort med
icke-chefer.

« att chefer jobbar mer, men ar battre dn icke-chefer pa att slappa jobbet nar de val ar
lediga. 27 % av cheferna instammer till mycket stor del i pastdendet "Jag upplever ofta
att jag inte hinner med det jag vill pa min fritid". For icke-chefer ar siffran 30 %.

e att 15 % har nagon pa deras arbetsplats som de ar attraherade av. Mannen drar upp
siffran med sina 19 %, jamfort med kvinnornas 9 %.

Lads mer om undersokningen har: www.wisegroup.se/wise-happiness

For mer information, kontakta:
Roland Gustavsson, vd for Wise Group
roland.gustavsson@wisegroup.se
070-431 29 06

Elisabet Wohlfahrt, kultur och kommunikation, Wise Group
elisabet.wohlfahrt@wisegroup.se
070-524 65 44

Om Wise Happiness 2014: Undersokningen dr genomférd av opinions- och
marknadsundersokningsforetaget YouGov under perioden 12-17 mars 2014. Sammanlagt 5021 personer
mellan 18 och 74 ar i Sverige och Danmark intervjuades via internet. Det ar tredje aret i foljd som Wise
Group later undersoka vad som gor oss lyckliga.



